Fre Meis (1921-1993).
Prominent en charismatisch Nederlandse communist en vakbondsleider. Hij was vooral actief in de naoorlogse periode en een bekende figuur in de linkse politiek van de 20e eeuw.
Hij was een centrale leider binnen de EVC (Eenheids Vakcentrale), een vakbond die werd gedomineerd door de Communistische Partij van Nederland (CPN). De EVC concurreerde met de socialistische (NVV) en christelijke (NKV) vakbonden.
Fre was een overtuigd en onwrikbaar lid van de CPN. Zijn politieke overtuiging stond centraal in alles wat hij deed.
Hij werd landelijk bekend als de aanvoerder van de grote stakingen in de haven van Amsterdam in 1946 en 1951. Deze stakingen waren gericht tegen het kolonialisme, specifiek tegen de Nederlandse politionele acties in Indonesië. De leus "Geen man, geen cent voor Indië" is onlosmakelijk met hem verbonden.
 
Charismatisch spreker: Meis stond bekend als een buitengewoon goede en passionele redenaar die grote groepen mensen kon inspireren en mobiliseren.
Tijdens de Koude Oorlog werd hij, zoals veel communisten, scherp in de gaten gehouden. In 1951 werd hij gearresteerd en beschuldigd van landverraad. De aanklacht was dat hij via de EVC-stakingen het Nederlandse economische en militaire herstel zou hebben willen saboteren in het voordeel van de Sovjet-Unie. Hij heeft ruim een jaar in voorarrest gezeten.
Zijn proces in 1952 trok veel publiciteit. Uiteindelijk werd hij vrijgesproken wegens gebrek aan bewijs. Het proces wordt gezien als een dieptepunt in de Koude Oorlog-paranoia in Nederland.
Zijn invloed nam af na de opheffing van de EVC en de neergang van het communisme in Nederland. Hij bleef wel actief in linkse kringen.
 
Fre Meis was het gezicht van het militante, pro-communistische deel van de vakbeweging in de naoorlogse jaren. Hij is een icoon geworden van het verzet tegen het kolonialisme en van de communistische stroming in een tijd dat de Koude Oorlog de samenleving diep verdeelde. Zijn naam roept nog steeds een sterk beeld op van strijdbaarheid en principieel verzet.
Vele kameraden zullen hem herinneren als een warm mens.

