Op deze dag, 30 juli 1971, ontsnapten 38 vrouwelijke leden van de linkse guerrillagroep Tupamaros uit de Cabildo-vrouwengevangenis in Uruguay via een tunnel die vanuit het riool naar de gevangenis was gegraven.
Ter voorbereiding op de ontsnapping, die de naam ‘Operatie Ster’ kreeg, gebruikten de vrouwen spullen die ze bij de hand hadden, zoals draad, om de precieze afmetingen van de gevangeniscellen op te meten. Ze wisselden informatie en plannen uit die op sigarettenpapier waren geschreven. Vervolgens hebben medestrijders buiten de gevangenis vijf maanden lang twee tunnels gegraven van 18 m lang, 1,2 m hoog en 80 cm breed. De eerste liep van een gehuurd huis naar het riool; de tweede van het riool naar de gevangenis.
De definitieve doorbraak naar de gevangenis vond plaats met behulp van een hydraulische krik om 20.30 uur op 30 juli, terwijl de vrouwen een verjaardagsfeestje hielden om het lawaai te verdoezelen. Ze wachtten tot het licht uitging om 22.00 uur en sloegen toen op de vlucht. Slechts vier van de 42 gevangenen besloten te blijven, omdat ze zwanger waren of bijna het einde van hun straf hadden bereikt.
